
  )و بانوان آقايان(دوره مسابقات تكواندو نظاميان جهان  بيست و دومينبندي  برنامه زمان

  تهران/ـ ايران 1393مرداد ماه  31الي  23

  روز             

  تاريخ
  مكان  شرح فعاليت  زمان

  شنبه پنج

23/05/1393  
14 Aug.2014 

  كارت I.Dپذيرش و صدور / نام ثبت/ اسكان/ ها ورود تيم  وقت تمام
علمي و  هاي پژوهش سازمان

  صنعتي ايران

  جمعه

24/05/93  
15 Aug.2014  

  كارت I.Dپذيرش و صدور / نام ثبت/ اسكان/ ها ورود تيم  وقت تمام
هاي علمي و  پژوهش سازمان

  صنعتي ايران

    صرف صبحانه  06:00ـ  08:00

  اسكانسالن كنفرانس محل   برگزاريسمينار هماهنگي رئيس انجمن سيزم با مسئولين   10:30ـ  12:00

  سالن غذاخوري محل اسكان  استراحت و صرف نهار  12:00ـ  14:00

  سالن كنفرانس خانه تكواندو  )تئوري(جلسه هماهنگي داوري   14:00ـ  15:30

  سالن تمرين خانه تكواندو  )عملي(جلسه هماهنگي داوري   16:00ـ  17:30

  خانه تكواندو  )همه اوزان(اوزان هشت گانه بانوان   كشي وزن  15:00ـ  17:00

  17:30ـ  19:30
پومسه و (كشي  و قرعه و مربيان جلسه هماهنگي سرپرستان

  با حضور رئيس انجمن سيزم و مسئولين برگزاري )كيوروگي
  .... سالن كنفرانس

  رستوران محل اسكان  صرف شام  20:00ـ  22:00

  شنبه

25/05/93  
16 Aug.2014  

  رستوران محل اسكان  صرف صبحانه  06:00ـ  08:00

  )ره(حرم امام خميني   )آقايان(اداي احترام به بنيانگذار جمهوري اسلامي ايران   08:00ـ  12:00

  خانه تكواندو  )مرحله مقدماتي و نيمه نهايي(گانه بانوان  مسابقات اوزان هشت  09:00ـ  13:00

  12:00ـ  14:00
  رستوران خانه تكواندو  )بانوان( و صرف نهار استراحت

  رستوران محل اسكان  )آقايان( و صرف نهار استراحت

  خانه تكواندو  )مرحله نهايي(ادامه مسابقات بانوان   14:00ـ  15:00

  محل اسكان  )آقايان(كيلوگرم + 87و  - 58كشي اوزان  وزن  14:00ـ  16:00

  خانه تكواندو  )بانوان(اهداء مدال اوزان هشتگانه   15:30ـ  16:30

    به محل برگزاري مراسم افتتاحيه  و بانوان هاي آقايان حركت تيم  16:30

  مراسم افتتاحيه  18:00ـ  20:00
  استاديوم آزادي

  سالن واليبال

  رستوران محل اسكان  صرف شام  20:00ـ  22:00

  يكشنبه

26/05/93  
17 Aug.2014  

  محل اسكانرستوران   صرف صبحانه  06:00ـ  08:00

    ها از خوابگاه به محل برگزاري مسابقات حركت تيم  07:30

  خانه تكواندو  برگزاري مسابقات پومسه آقايان  09:30ـ  11:30

    )مرحله مقدماتي(كيلوگرم + 87و  - 58مسابقات   11:30ـ  13:00

  رستوران خانه تكواندو  استراحت و صرف نهار  12:00ـ  14:00

  خانه تكواندو  كيلوگرم -87و  -74، -63، -54كشي اوزان  وزن  13:30ـ  15:30

  خانه تكواندو  )مرحله مقدماتي(كيلوگرم + 87و  -58ادامه مسابقات   14:00ـ  15:30

  خانه تكواندو  كيلوگرم+ 87و  - 58مسابقات مرحله نيمه نهايي و نهايي اوزان   15:30ـ  16:30

  خانه تكواندو  كيلوگرم+ 87و  - 58اوزان مراسم اهداء مدال، مسابقات پومسه و   17:00ـ  18:00

    ها از سالن برگزاري مسابقات به محل اسكان حركت تيم  18:00

  رستوران محل اسكان  صرف شام  20:00ـ  22:00

   



  )و بانوان آقايان(دوره مسابقات تكواندو نظاميان جهان  بيست و دومينبندي  برنامه زمان

  تهران/ـ ايران 1393مرداد ماه  31الي  23

  روز             

  تاريخ
  مكان  شرح فعاليت  زمان

  دوشنبه

27/05/93  

18 Aug.2014  

  رستوران محل اسكان  صرف صبحانه  06:00ـ  08:00

    ها از خوابگاه به محل برگزاري مسابقات حركت تيم  07:30

  خانه تكواندو  )مرحله مقدماتي(كيلوگرم  - 87و  - 74 ،- 63، - 54مسابقات اوزان   09:30ـ  13:00

  رستوران خانه تكواندو  و صرف نهار استراحت  12:00ـ  14:00

  خانه تكواندو  كيلوگرم -80و  -68 اوزانكشي  وزن  13:30ـ  15:30

  خانه تكواندو  )مرحله مقدماتي(كيلوگرم  - 87و  - 74، - 63، - 54ادامه مسابقات اوزان   14:00ـ  17:00

  خانه تكواندو  مسابقات مرحله نيمه نهايي و نهايي  17:00ـ  18:30

  خانه تكواندو  كيلوگرم -87و  -74، -63، - 54اوزان  مراسم اهداء مدال  18:30ـ  19:30

    ها از سالن برگزاري مسابقات به محل اسكان حركت تيم  19:30

  رستوران محل اسكان  صرف شام  20:00ـ  22:00

  شنبه سه

28/05/93  

19 Aug.2014  

  رستوران محل اسكان  صرف صبحانه  06:00ـ  08:00

    ها از خوابگاه به محل برگزاري مسابقات حركت تيم  07:30

  خانه تكواندو  )مرحله مقدماتي(كيلوگرم  -80و  -68 اوزانمسابقات   09:30ـ  13:00

  رستوران خانه تكواندو  و صرف نهار استراحت  12:00ـ  14:00

  خانه تكواندو  مسابقات مرحله نيمه نهايي و نهايي  14:30ـ  15:30

  خانه تكواندو  )مراسم اختتاميه(مراسم اهداء مدال، كاپ و احكام قهرماني   16:00ـ  17:30

  رستوران محل اسكان  ضيافت شام  20:00

  چهارشنبه

29/05/93  

20 Aug.2014  

  رستوران محل اسكان  صرف صبحانه  06:00ـ  08:00

    )ره(ها از خوابگاه به سمت بيت امام خميني  حركت تيم  08:00

    و موزه كاخ سعدآباد) جماران) (ره(بازديد از بيت امام خميني   09:00ـ  12:30

    ها به محل اسكان برگشت تيم  12:30ـ  13:30

  رستوران محل اسكان  صرف نهار  12:00ـ  14:00

  محل اسكان  استراحت  14:30ـ  16:30

    ها از خوابگاه به سمت موزه دفاع مقدس حركت تيم  16:30

    بازديد از موزه دفاع مقدس  17:30ـ  20:30

    ها به محل اسكان برگشت تيم  19:00

  رستوران محل اسكان  صرف شام  20:00ـ  22:00

  شنبه پنج

30/05/93  

21 Aug.2014  

  )ره(فرودگاه امام خميني   ها خروج تيم  طبق برنامه

  


